
 
 

 

Yoga 
zur Vorbeugung und Erhaltung der Gesundheit 

 

 
 

Was erwartet dich?  dynamische und statische Körperübungen 

 Atem- und Konzentrationsübungen 

 Zeit zum Entspannen und vieles mehr 
 

 

Wann?  Jede 2. Woche donnerstags:  

 (8.10, 22.10., 05.11., 19.11., 03.12., 17.12.) 

 Kurs 1:   09:00 – 10:30 Uhr 

 Kurs 2:   19:00 – 20:30 Uhr 
 

Wo? Vorderweißenbach (genauer Ort wird noch bekannt gegeben) 

  

Kosten:  € 84,00 
 
 

 
 

Anmeldung und Infos: 

0650/5700234 

Auf dein Kommen freut sich 

Margot Sonnberger 

Yogalehrerin 

 


