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Unsere Gesunde Gemeinde Vorderweildenbach beteiligt sich in den

Jahren 2026 und 2027 am Praventionsschwerpunkt

Gesundheit.verstehen.Gesundheit.leben

Innerhalb der nachsten zwei Jahre werden wir verschiedene Aktivitaten zu diesem
Schwerpunkt planen und unser Programm darauf abstimmen

Folgende Angebote sind bereits in Vorbereitung:

2026+2027: Artikelserie im Gemeindeblatt,

o Marz 2026: Achtsamkeit im Alltag steigert das Wohlbefinden
o (Weitere Artikel folgen)
(@)

2026:

- 2026: Brot und Geback aus dem eigenen Backofen
- 2026: Erste Hilfe fur Kindernotfalle

2027:
- 10. Oktober, Tag der psychischen Gesundheit: Artikel im AB

Sie haben dazu Ideen, Winsche oder auch Fragen? Wir laden alle Interessierten zur
Mitgestaltung im Arbeitskreis Gesunde Gemeinde herzlich ein.
Kontakt: Sabine Schauer, Gemeinde Vorderweil3enbach: Tel: 07219/6055-24

Mit unseren Angeboten mdchten wir zur Bewegung motivieren und freuen uns tber

eine rege Beteiligung!
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