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Sicherheit am Schulweg

Refelektierende Anhanger zum
Schulbeginn

Alle Jahre wieder spendet der Burgermeis-
ter den Kindern der 1. Klassen Volksschule
reflektierende Barenanhanger, damit sie am
Schulweg besser gesehen werden und sicher
in der Schule ankommen.

In der zweiten Schulwoche uberbrachten
Burgermeister Bernhard Thumfart und Nina
Zimmermann vom Marktgemeindeamt, ge-
meinsam mit Zivilschutzbeauftragten und
Polizist Reinhold Peherstorfer, die Anhanger
an die Kinder. AuRerdem gab es dieses Jahr
zuséatzlich reflektierende Armbéander.

Da uns die Sicherheit fir Kinder ganz beson-
ders wichtig ist, bekommen sie auch im Laufe
der ersten Schulwochen Besuch von der Poli-
zei. Dabei werden sie uber einige Verkehrs-
regeln aufgeklart und aullerdem bekommen
die Kinder tolle Warnwesten, wofir sie, bei
fleiRigem Tragen, eine Belohnung bekommen.

Side-Fact:
Heuer besuchen 34 Kinder unsere ersten
Klassen der Volksschule VorderweiRenbach.

Wir sind sehr stolz auf unsere fleiRigen Schi-
lerInnen und wiinschen ihnen lehrreiche und
tolle Jahre an unserer Schule!

Fotos und Text: Marktgemeinde VorderweiRenbach
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Hol dir die Gem2go-App!

m StraBenbenachrichtigungen,
Sollte sich in deiner Stralle etwas er-
eignen (Asphaltierungsarbeiten, ..),
bekommst du in Zukunft Uber diese
Einstellung der Gem2go-App eine In-
formation

m Mullkalender Erinnerung

m Personalisierte Veranstaltungserin-
nerungen

Und vieles mehr erwartet dich in der
App!

Website lddt zur Eigeninitiative ein
Vereine, Unternehmen, Veranstalter,
.. konnen sich selbst an der Befullung
der Website einbringen. Einfach auf der
Website anmelden (unter www.vorder-
weissenbach.at-Burgerservice-Aktuel-

les-Meine Seite) und dadurch
Zugriff auf nutzliche Funktio-
nen erhalten, wie:

m Profile anlegen (Vereine, Un-
ternehmen, Gastronomen, Arz-
te, )

m Veranstaltungen eintragen,
absagen, ..

m Inserate aufgeben

Die Eintrage werden seitens der
Marktgemeinde Uberpruft und
freigegeben. Danach gelangen
die Beitrage automatisch auf die
Website und in die Gem2go-App, wenn
dies ausgewahlt wurde.

[

Wir freuen uns, wenn sich viele
Gemeindebiirger die Gem2go-App

JETZT DOWNLOADEN

Laden im ) JETZT BEI
App Store i P> Google Play

downloaden und somit immer am
aktuellen Stand sind.

Weiters bedanken wir uns fiir die
bereits groBe Mitarbeit durch Ei-
geninitiative und freuen uns auf
noch mehr!

Beantragung der ID-Austria am Marktgemeindeamt

Die ID-Austria ist die Weiterentwick-
lung der fruheren Handy-Signatur und
Birgerkarte. Sie ermoglicht es, sich si-
cher online zu identifizieren und damit
digitale Services zu nutzen.

Wie zum Beispiel:

m Digitale Amtswege

m Digitale Services aus der Privatwirt-
schaft

m Elektronische Signatur

m Digitale Nachweise

m Elektronischer Postkorb

eZustellung und ,Mein

Was ist die eZustellung?

m Bei der elektronischen Zustellung
werden behordliche Schriftstucke digi-
tal zugestellt.

m Wenn Sie sich fur die elektronische
Zustellung registrieren, sind Sie elekt-
ronisch adressierbar. Postalische Zu-
sendungen in Papierform entfallen,
auller sie konnen nicht elektronisch
zugestellt werden, wie zum Beispiel
ein Reisepass oder andere Originaldo-
kumente.

Weitere Information dazu findest du
unter: www.id-austria.gv.at

Wo kann ich die ID-Austria bean-
tragen?

Die ID-Austria kann ab 14 Jahren von
Osterreichischen Staatsburgern bei er-
machtigten Gemeinden, Bezirkshaupt-
mannschaften, Magistraten oder Fi-
nanzamtern beantragt werden.

Auslandische Staatsangehorige kon-
nen die ID-Austria ausschliellich bei

Postkorb”

Was ist ,Mein Postkorb“?

m [st das digitale Postfach fur behord-
liche Zustellungen, dort findest du alle
elektronischen Zustellungen gesam-
melt an einem Ort.

Wie kann ich mich fiir ,Mein Post-
korb” registrieren?
Voraussetzungen: [D-Austria, gultige E-
Mail-Adresse

m am Smartphone (Uber die App ,ID-

der Landespolizeidirektion (LPD) be-
antragen.

Was brauche ich fiir die Beantra-
gung am Marktgemeindeamt Vor-
derweiRenbach?

m Gultigen, osterreichischen Reisepass
oder Personalausweis

m Mobiltelefon

® Termin - um Wartezeiten zu ver-
meiden, bitten wir um Terminver-
einbarung!

Austria”)
m im Browser (unter: www.oesterreich.
gv.at)

Wie werde ich iiber eine eZustel-
lung informiert?

m Verstandigung via E-Mail

m achte darauf, dass die hinterlegte E-
Mail Adresse stets aktuell ist (zu &n-
dern uber den Menupunkt ,Einstellun-
gen”)

m Spam Ordner regelmalig uberprifen

Grafik: Gem2go

Quelle: www.id-austria.gv.at

Quelle: www.cesterreich.gv.at
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Personalanderung
der Marktgemeinde VorderweiRenbach

Jarmila Adamkova arbeitet seit
01.10.2025 als Reinigungskraft (Kran-
kenstandsvertretung) in der
Volksschule Vorderweillenbach.

KLIMABUNDNIS

VORDERWEISSENBACH
@ @ @ @ @

EUROPAISCHE MOBILITATSWOCHE

A |@"

,Blithende Stralen”

StraBenmalerei mit den Volks-
schul- und Kindergartenkindern
am Freitag, 19. September 2025

- die Stralle gehorte fur eine Weile
nur ihnen - und es entstanden wieder
ganz viele Motive, die die Asphaltfla-
chen fir kurze Zeit bunt erscheinen

lieRen.
Ji, .
[} 0}
. [ g"'t"

Die Kinder malten mit Begeisterung

Adventmarkt 2025 -
Platzkontingent aus-
geschopft

Das Anmeldefenster fur den Vorder-
weillenbacher Adventmarkt ist nun
vorzeitig geschlossen. Wir bedanken
uns schon jetzt fiir das grofe Inte-
resse und freuen uns iiber die zahl-
reichen Anmeldungen!

Wer noch nicht angemeldet ist, aber
gerne als Aussteller dabei ware, kann
weiterhin seine Anmeldung be-
kannt geben.

Per E-Mail an: meldeamt@vorder-
weissenbach.at oder telefonisch un-
ter: 07219/6055-14.

Deine Anmeldung sollte folgende Infor-
mationen enthalten:

m Name

m Information zu deinen Produkten

m Platzbedarf

m Telefonnummer

m E-Mail Adresse

m Adresse

Diese Anmeldungen werden auf die
Warteliste gesetzt.

Falls noch einzelne Platze geschaffen
werden konnen oder Platze frei wer-
den, melden wir uns verlasslich bei den
Ausstellern auf der Warteliste.

Vielen Dank fiir euer Verstandnis!

Foto: Pixabay
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Irma Aloisia

Eltern: Schwarzenbdéck Magdalena und

Victoria, Guglwald

80. Geburtstag
Moser Johann, Koéckendorf

Sterbefalle

Lummerstorfer Hedwig Maria
Bergstralie 4/1
im 77. Lebensjahr

Holzl Hilda
Adalbert-Stifter-StraRe 13,
4190 Bad Leonfelden
ehem. Mitterbrunnwald 9
im 92. Lebensjahr

MUSIKVEREIN
VORDERWEISSENBACH

Bundeswettbewerb

Der Musikverein VorderweiRen-
bach darf das Bundesland 0O beim
Osterreichischen Blasorchester-
wettbewerb vertreten.

Interessierte haben die Moglichkeit,
vor Ort oder tiber einen Live-Stream
zuzuhoren:
Samstag, 18. Oktober 2025, 16:50
Uhr im ,Haus der Musik” in
Innsbruck

https:/www.youtube.com/®@Oster-

reichische Blasmusik

Lummerstorfer Petra offiziell zur Direktorin

ernannt

Petra Lummerstofer war von 2022 bis
2025 mit der Schulleitung der Volks-
schule Vorderweillenbach voruber-
gehend betraut. Nach einem mehr-
teiligen Auswahlverfahren wurde

Post vom Heimatbuch

Liebe Gemeindebiirger!
Bald ist es soweit! Waren die Texte im
Juli und August noch zu bearbeiten,
mussten Abbildungsverzeichnisse ver-
vollstandigt, Bilder in bes-
serer Qualitdt nachgefragt,
manche Leerstellen gefullt
werden, nun ist alles fertig.
Noch einmal wird mit Ar-
gusaugen von verschiedenen
Lektoren fehlergelesen, dann
sollte alles seine Richtigkeit
haben.

So ein fertiges Werk vor sich
(aktuell noch auf Bildschirm)
zu sehen ist ein groRartiges
Gefuhl! Es ist wie - eine Pru-
fung bestanden zu haben -
oder einen Preis gewonnen zu
haben - oder ein Baby in Han-
den zu halten. Ein Glicks-
gefiihl. Und mit ein bisschen
Bange gemischt: Wird es gut
ankommen? Werden die Ge-
meindebiirger es auch mit
Spannung erwarten, es wert-

Petra nun am 01.09.2025 zur definiti-
ven Schulleiterin ernannt.

Wir gratulieren dazu recht herz-
lich!

schatzen und vor allem: KAUFEN?

Interessieren wir uns fiir unsere Hei-

mat, denn GEMEINDE sind wir ALLE!

Der Stern im

Foto: Marktgemeinde VorderweiRenbach

Foto: Breuer M./Text: Team Heimatbuch, Seiberl E.
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Freie Wohnungen

Im LAWOG-Wohnhaus Finsterbach-
weg 2/3 ist eine 2-Raumwohnung,
62,96 m? 1. Stockwerk, Standplatz,
Zentralheizung ab sofort beziehbar.

Im LAWOG-Wohnhaus Finsterbach-
weg 4/5 ist eine 2-Raumwohnung,
63,02m? 2. OG, Standplatz, Zentralhei-
zung ab sofort beziehbar.

Im LAWOG-Wohnhaus Uferstrale
16/2 ist eine 3-Raumwohnung, 77,38
m? 1. Stockwerk, Standplatz, Zentral-
heizung ab sofort beziehbar.

Im LAWOG-Wohnhaus Finsterbach-
weg 4/2 ist eine 3-Raumwohnung,
77,69 m? Erdgeschoss, Zentralheizung
ab sofort beziehbar.

Im LAWOG-Wohnhaus Finsterbach-
weg 4/6 ist eine 3-Raumwohnung,
7775 m? 2. Stockwerk, Standplatz,
Zentralheizung ab sofort beziehbar.

Im LAWOG-Wohnhaus Finsterbach-
weg 4/3 ist eine 2-Raumwohnung,
62,96 m? 1. Stockwerk, Zentralheizung
ab sofort beziehbar.

Im LAWOG-Wohnhaus Finsterbach-
weg 6/5 ist eine 2-Raumwohnung,
62,98 m? 2. Stockwerk, Standplatz,
Zentralheizung ab sofort beziehbar.

Im LAWOG-Wohnhaus Finsterbach-
weg 4/4 ist eine 3-Raumwohnung,
77,69m? 1. Stock, Standplatz, Zentral-
heizung ab sofort beziehbar.

Feuerloscher-
uberprifung
in Piberschlag

Abgabe: Samstag, 08.11.2025

von 9 bis 11 Uhr,

Feuerwehrhaus Piberschlag
Uberpriifung: wird durch die Firma
Schauer in deren Werkstatt durch-
gefuhrt

Riickgabe: Mittwoch,
von 17 bis 19 Uhr,
Feuerwehrhaus Piberschlag
Kosten: € 12

12.11.2025

An beiden Tagen gibt es aulerdem
die Moglichkeit, neue Feuerloscher,
Rauch- und CO-Melder uvm. direkt
zu kaufen.

Hinweis: Auf Grund neuer gesetzli-
cher Vorgaben ist eine Uberpriifung
vor Ort nicht mehr moglich - die
Kontrolle erfolgt daher in der Werk-
statt.

Bei Fragen: Wurm Martin,

Tel. 0680/2455666 ﬁ

Informationen und Logo: KBW VorderweiBenbach

Im LAWOG-Wohnhaus Finsterbach-
weg 6/6 ist eine 3-Raumwohnung,
78,10 m? 2. Stockwerk, Standplatz,
Zentralheizung ab sofort beziehbar.

KBW )ahres-
programm
2025/2026

Seit kurzer Zeit gibt es wie-
der das Jahresprogramm des
Katholischen Bildungswerkes
fir das Jahr 2025/2026.

Zum Download findest du dies
unter: www.pfarre-vorder-
weissenbach.at im Bereich
,Termine/Downloads”.

m Samstag, 8. November 2025

70 Jahre KBW VorderweiR-
enbach - nihere Informa-

A

g
>
k]
4

Im LAWOG-Wohnhaus Uferstrale
17/1 ist eine 3-Raumwohnung, 74,72
m?, Erdgeschoss, Carport, Standplatz,
Zentralheizung ab sofort beziehbar.

Nahere Infos auf der Website bzw.
bei der Amtsleitung, DW 11

BABY MASSAGE

NACH LEBOYER

EIME BESONDERE ART IHREM KIND
WARME, NAHE, ZUWENDUNG UND
LIEBE ZU GEBEM.

BEl PER BABYMASSAGE WERDEN
ELTERN AMGELEITET, IHRE SAUGLINGE
IV MASSIEREM.

DIESE MASSAGE FORDERT DEN
AVFBAW DES "UVRVERTRAVENS™ UND
S0LL SOWOHL ZUR VERTIEFUNG DER

BINDUNG ZWISCHEM ELTERMN UND
SAUGLINGEN ALS AUCH ZUR
- FORDERUNG DER ENTWICKLUMG DES

tionen dazu findest du auf der
Ruckseite des Amtsblattes.

O

Treffpunkt Bildung

WANN: AR 28.10.2025 BIS 25.11.2025
Sx um 10.00UVHER
WO MUSIKSCHULE VORDERWEISSENBACH

NERVENSYSTEMS PER KINDER
4191, GYMMASTIKRAUM 1 STOCK
PREIS: 55€ FUR 5 EINHEITEN

DIEMEN,
LEITUNG: JASMINE MULLEDER

FUR BABY'S VON GEBURT BIS CA. 16 MOMATE

ANMELDUNG UND
NAHERE INFOS UNTER:
+43 660 54 26 696
'.IA$M.IHE.MUELLEDER@GMI.&T
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Stellenangebote

Niahere Informationen und weite-
re Jobangebote findest du auf
unserer Homepage!
(www.vorderweissenbach at)

JUnsere grolten Ereignisse sind
nicht unsere lautesten, sondern un-
sere stillsten Stunden.”

(Friedrich Nietzsche)

In diesem Sinne lade ich Dich herz-
lich ein, in meiner neuen Praxis in
Piberschlag 213, 4184 Vorderweillen-
bach zu innerer Ruhe, Wohlbefinden
und regenerativer Entspannung zu
finden.

Meine Behandlungen - individuell
kombiniert aus:

klassischer Massage, Dorn-Breuss
Massage, ausgleichender  Meri-
dianbehandlung, Lymphdranina-
ge, Cranio-Sacral-Therapie, Shiatsu,
Schropfmassage, FulR- und Ohrreflex-
zonenbehandlung und Klangscha-
leneinsatz nach Wunsch - 16sen tief
sitzende Verspannungen und Blo-
ckaden, aktivieren den Energiefluss
und schenken Korper und Geist neue
Leichtigkeit.

Ich freue mich auf Dich!

Franziska Ollmann

Mobil: 0664/2860382

E-Mail: franziskaollmann®@gmx.at
Website:
ollmann.at

www.massage-franziska-

Informationsschreiben - gesunde Kiiche in

der Schulausspeisung

In einer Besprechung zwischen Bur-
germeister, Amtsleitung, den Schulko-
chinnen, dem Elternverein und Mit-
gliedern aus dem Familienausschuss
wurden Kritikpunkte bezuglich der
Schulausspeisung offen diskutiert
und ausgesprochen und konnten ge-
klart werden. Es gab leider nicht kor-
rekte Aussagen, welche immer wieder
zu horen waren, ohne dass es konkre-
te Informationen dazu gab oder dies
offen ausgesprochen wurde.

Unter anderem ist es NICHT richtig,
dass es bei der Ausspeisung viele Ab-
meldungen gab - im Gegenteil, die
taglichen Portionen werden It. Schul-
kochinnen sogar mehr.

Auch ist grundsatzlich genug zu essen
vorhanden und niemand sollte hung-
rig in den Unterricht bzw. dann nach
Hause gehen mussen.

Wofiir steht das Projekt ,Gesunde
Kiiche”?

Mit dem Projekt ,Gesunde Kiiche”
unterstutzt das Land Oberdsterreich
seit 1996 die unterschiedlichsten
Gemeinschaftsverpflegungs- und
Gastronomiebetriebe dabei, ihren
Speisenplan nachhaltig, gesundheits-
forderlich und zielgruppenspezifisch
auszurichten und vergibt dafur eine
Auszeichnung. Die Auszeichnung
,Gesunde Kiiche” des Landes Oberds-
terreich ist ein Markenzeichen fur er-
nahrungsphysiologische Qualitat und
steht fur eine regionale und saisona-
le Kiche. ,Gesunde Kiiche”-Betrie-
be bieten ein abwechslungsreiches,
ausgewogenes und dem jeweiligen
altersentsprechenden Bedarf ange-
passtes Essen an, das auch die tradi-
tionelle Hausmannskost berticksich-
tigt. Ziel ist es, ein Essen anzubieten,
das gut schmeckt, guttut und gesund
halt. Die gesunde Wahl soll die Leich-
tere werden.

Bei der Erstellung der Speiseplane
und Rezepte werden u.a. folgende
Grundsatze berucksichtigt:

m Lebensmittelvielfalt mit regelméaRi-
gem Angebot von Gemuse und Obst

m Gezielter Einsatz von Vollkornpro-
dukten, Hulsenfriichten, Nussen, Sa-
men, Kernen, Milchprodukten und
Fisch

m Sparsame Verwendung von Zucker
und Fett bei der Zubereitung der Ge-
richte

So gewinnt das Essen an Attraktivitat
und erhalt ein Gesundheitsplus.
Weiter Informationen findet ihr
unter:
www.gesundes-oberoesterreich.
at/netzwerke/gesunde-kueche/

Die ,Gesunde Kiiche” gibt ausdrick-
lich vor, dass Mahlzeiten und Spei-
seplane ein ausgewogenes Ausmal
an verschiedenen Lebensmitteln be-
inhalten muss, welche bei uns tagtag-
lich verwendet werden.

Allen ist bewusst, dass es bei den
Kindern, in jeder Altersgruppe, unter-
schiedliche Vorlieben gibt. Es wird
dennoch immer versucht, dass fur
alle etwas dabei ist, was schmeckt. Es
gibt jeden Tag eine Suppe, eine Haupt-
speise mit Salat und eine Nachspeise,
aus deren Auswahl sich alle einen
Nachschlag holen konnen.

Es gibt auf der Homepage der Mit-
telschule die gesamten Richtlinien
der ,Gesunden Kiiche” und auch den
4-tagigen Speiseplan zum Ansehen.
An- und Abmeldungen kénnen tages-
aktuell vorgenommen werden.

Wir mochten uns bei dieser Gelegen-
heit aber auch bei jenen bedanken,
die unserem Kichenteam immer
wieder Lob und Anerkennung ent-
gegenbringen. Es liegt sowohl den
Verantwortlichen der Marktgemeinde
als auch den Mitarbeitern der Schul-
kiiche viel daran, zur Zufriedenheit
der Kinder und Eltern zu agieren und
sollte nicht als Selbstverstandlichkeit
abgetan werden.

Wir hoffen, dass wir die teilweise un-
richtigen Informationen mit diesem
Schreiben beseitigen konnten.
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10 Jahre Kraft-Quelle-Baum -
Natur, Geschichte und grenziiberschreitende Begegnung

,Mach dich auf den Weg ..” - unter die-
sem Motto stand die Jubilaumsfeier zu
10 Jahre Kraft-Quelle-Baum, die am 6.
September bei traumhaftem Spatsom-
merwetter viele Wanderbegeisterte
anlockte. Rund 120 Géaste aus Oberos-
terreich und Tschechien machten sich
bei der Helfenbergerhttte in St. Stefan-
Afies] gemeinsam auf den Weg, um den
neu erdffneten grenzuberschreitenden
Abschnitt des beliebten Wanderweges
zu erkunden.

Ein besonders eindrucksvoller Moment
war der Besuch beim ehemaligen Dorf
Multerberg. Dort entfihrte Burger-
meister Pavel Gabris die Wandergrup-
pe mit spannenden geschichtlichen
Einblicken in die bewegte Vergangen-
heit der Region.

Zuruck an der Helfenbergerhiitte er-

KRIMINAL
PRAVENTION’ POLIZEI*

wartete die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer ein stimmungsvoller Ausklang
mit Musik und regionalen Schman-
kerln, vorbereitet vom Alpenverein.

Das Projekt Kraft-Quelle-Baum bleibt
auch nach zehn Jahren in Bewegung.
Nach dem Motto ,Altbewahrtes trifft
auf Neues” wurde der Weg nicht nur
erneuert, sondern
mit Hilfe eines In-
terreg-Projektes
um eine grenzuber-
schreitende  Ver-
bindung erweitert.
Entlang der insge-
samt rund 65 Kilo-
meter langen Route
laden nun finf neu
gestaltete ,Orte der
Wahrnehmung”
zum Innehalten,

GEMEINSAM SICHER

Foto: Land OO.

Staunen und GenieRen ein. Besonders
reizvoll ist der neue, rund 3,5 Kilome-
ter lange Abschnitt im Gemeindegebiet
St. Stefan-Afiesl, der uUber die Grenze
direkt zum geschichtstrachtigen Ort
Multerberg fuhrt.

i

gy MUBLVERTEL
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Cwareich - Tachackesn

Foto, Logos und Text: Gemeinde St. Johann am Wimberg

So schiitzen Sie sich
vor Einbriichen

Wenn die Tage kiirzer werden, kommt es vermehrt zu Ein-
briichen. Wir sind gut vorbereitet und gehen verstérkt gegen
diese Kriminalitatsform vor.

Wir vertrauen auf Ihre Unterstiitzung: Helfen Sie mit, Ilhre Nach-
barschaft sicherer zu machen!

Goldene Mango-Curry-Spiraien

SchlieBen Sie Fenster und versperren Sie Terrassen- und
Balkontiiren — auch wenn Sie nur kurz auBer Haus gehen.

Zutaten: 4 Portionen Zubereitung:

400g  (Vollkorn)Spiralnudeln Nudeln nach Packungsanweisung kochen. Gemuse putzen
Auch Kellerabteile und Abstellrdume sind gefshrdet 1stiick frische Mango und wiirfeln. Kichererbsen abspiilen. Zwiebeln, Ingwer
e (e alberesidhem werel 1Dose Kichererbsen (optional), und Knoblauch schilen und fein wirfeln.
9 . 800g  Gemiise nach Wahl (z.8. Mango schalen und Fruchtfleisch l6sen.
Karotten,Paprika, Kiirbis etc.) Zwiebeln, Karotten und Knoblauch, Chili (optional) und
150g  Frischkise Ingwer (optional) in Ol anbraten. AnschlieRend Mango und
Verwenden Sie Zeitschaltuhren und Bewegungs- 1tick  Zwiebel Kichererbsen hinzugeben, Curry-Pulver einstreuen und
- mit anrosten.
1] - 3 Stiick  Knoblauchzeh

melder fiir Ihre Innen- und AuBenbeleuchtung. 3 (ic @TO auchzehen Nudeln abgieRen, dabei ca. 200 mi Nudelwasser
was auffangen. 100 ml Nudelwasser mit dem Frischkase in die

2TL Curry-Pulver

Pfanne geben und gut einrihren. AnschlieRend die
abgegossenen Nudeln unterrithren und kurz durchziehen
lassen. Mit Salz, Curry-Pulver und nach Bedarf etwas
Suppenwiirze abschmecken. Je nach gewinschter
Konsistenz noch etwas mehr Nudelwasser hinzugeben und
servieren.

Salz, etwas Suppenwiirze

Durch gute Nachbarschaft und Zusammenhalt kann ein i~ i
Ingwer, Chili (optional)

Beitrag zur Vermeidung von Einbriichen geleistet werden.

©

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Homepage des Bundeskriminalamtes unter
www.k krimi at, unter der Tell 059 133-0 und in jeder Polizeiinspektion.

Halten Sie Augen und Ohren offen.
Ergédnzen Sie das Rezept mit 50 g Kiirbiskernen.

Diese geben einen besonderen Crunch.

Melden Sie verdéchtige Vorkommnisse!

Weitere Rezepte sowie Infos und
Tipps finden Sie auf
www.gesundes-oberoesterreich.at

Redaktionsschluss fiir das
nachste Amtsblatt: 02. November 2025
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19:00 Uhr
Festgottesdienst in der Pfarrkirche |
mit KBW Seelsorger MMag. Klaus Dopler
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Musik: Kerstin und Clemens
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20:00 Uhr
Jubildumsfest beim Schmankerlwirt

e 70 Jahre — eine Fiille an Veranstaltungen und
Begegungen beim KBW VorderweilRenbach
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e Dr. Christian Pichler, Leiter KBW 00
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e Musikalische Umrahmung mit Kurzkonzert
GUITARMAGIC - Martin Kramer und Bernhard Kitzmiller
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. Meditationskurs
Laufen als Familiensport
Gemeinsame Bewegung fiir alle Generationen a n V i e r A b e n d e n

Als Familie sportlich aktiv zu sein macht mehr Spal und motiviert jeden einzelnen. Laufen ist ohne
besondere Ausriistung und vor allem zu jeder Jahreszeit moglich. Schon die ganz Kleinen kénnen beim
Joggen im Laufkinderwagen mit dabei sein, wenn Mama und Papa ihre Runden drehen. Spater beglei-
ten Kinder ihre Eltern mit dem Lauf- oder Fahrrad, bis sie selbst mitlaufen wollen. Hier gilt es allerdings
zu beachten, dass kleinere Kinder nur mit leichten und mittleren Intensitdten dauerhaft belastet wer-

den sollen.

Viele positive Wirkungen

Kinder, die in einem bewegungsorientierten und lebensbejahenden Umfeld aufwachsen, werden in
den meisten Fallen ebenso gesundheitsorientierte und bewegungsfreudige Erwachsene, wie es ihre
Eltern sind.

Fur gemeinsame korperliche Familien-Aktivitaten sprechen viele Griinde. Nicht nur die kérperlichen
Effekte von regelméaRiger Bewegung, sondern auch den positiven Einfluss auf die geistige Entwicklung
bei heranwachsenden Kindern und Jugendlichen sind bewiesen. AuRerdem kommt es bei sportlich
bewegten und besser trainierten Menschen jeden Alters zu einer deutlichen Erhdhung der psychi-
schen Belastbarkeit und einer verbesserten Stressresistenz.

RegelmaRige Bewegung wirkt sich fiir unseren Kérper positiv aus: Die Muskulatur und das Im-
munsystem werden gestdrkt, die Lungenfunktion und die Blutwerte verbessern sich, das
Herz wird krdftiger und der Stoffwechsel kurbelt die Fettverbrennung an. Ausdauer-

training ist sozusagen eines der besten ,Medikamente".
Gemeinsam haben wir die Moglichkeit,

durch unterschiedliche Meditationen die Einheit von Korper,
Seele und Geist noch mehr zu starken und Kraft zu schopfen,

© Anfangs Gehen mit Laufen individuell kombinieren (z.B. je nach Steigung: Bergauf Gehen — um so unser Leben fiir uns und unsere Mitmenschen noch friedvoller
dann wieder Laufen oder 2 Minuten Laufen — 2 Minuten gehen oder 3 Minuten Laufen — 1 und harmonischer gestalten zu kénnen.
Minute Gehen).
© RegelmdBiges gemeinsames Laufen.
© Das Tempo an die Schwachste/den Schwéchsten anpassen, so dass man gerade noch mitei-
nander sprechen kann/kdnnte. Wann: immer dienstags ab 4.11.2025 um 18 Uhr
© Die Kinder langsam an gréRere Runden und schnelleres Tempo gewdhnen. X .
© Inden Familienalltag einbauen und das Laufen zum Fixpunkt werden lassen. Wo: Ordination Dr. Gallee
© Positive gegenseitige Motivation. Betrag,’ 90 Euro
© Kein Ausiiben von Zwang und Druck. .
© Lob und Anerkennung aussprechen! AnmE/dung" Elisabeth Gallee

0664/2077647 oder unter 07219/70097

i e



