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Politische Bildung - eine Kooperation
der Marktgemeinde und der
Mittelschule

Der Jugendausschuss fihrt, in Zusammenar-
beit mit der Mittelschule Vorderweillenbach,
im Schuljahr 2024/25 wieder das Projekt
,Politische Bildung” durch.

Im Rahmen des Geschichteunterrichts der 4.
Klasse werden die Aufgaben der Gemeinde
und der Gemeindevertreter vorgestellt.

Die Schulerinnen und Schuler bilden darauf-
hin Ausschiisse und behandeln in diesen
Themen, die denen der tatsichlichen Aus-
schusse gleichen. Die Jugendlichen diskutie-
ren Dinge, die in Vorderweillenbach verbes-
sert werden konnen.

Die Schulerinnen und Schtler uberreichten
im Rahmen der Gemeinderatssitzung am

03. Juli ihre erarbeiteten Themen den jewei-
ligen Ausschussobleuten. Die Themen wer-
den nun in den jeweiligen Ausschussen der
Marktgemeinde behandelt.

Wir bedanken uns fir die gute Zusammenar-
beit mit der Mittelschule und freuen uns auf
das kommende Jahr!

Gut zu wissen: Die Mittelschule Vorderweil3-
enbach (@ms_vorderweissenbach) ist jetzt
auf Instagram aktiv! Folge ihnen um keine
Neuigkeiten mehr zu verpassen.

Foto: Mittelschule VorderweiRenbach
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Freibad VorderweiRenbach:
Ruckblick, Engagement und Ausblick

Historie und Ausgangslage

Bereits 2011 startete in der Marktge-
meinde VorderweiRenbach ein Agenda
21 Basisprozess, der die Bevolkerung
aktiv in die Zukunftsgestaltung ein-
band. Im Agenda Follow-Up-Prozess ab
2019 kristallisierte sich der Erhalt des
in die Jahre gekommenen Freibads als
zentrales Anliegen heraus. Aufgrund
technischer Mangel und fehlender Re-
novierungen musste das Bad zuerst
im Sommer 2022 und schliefllich im
Februar 2023 endgultig geschlossen
werden. Seitens der Behdrde wurde
die Vorlage eines Sanierungskonzeptes
und ein entsprechendes Bewilligungs-
verfahren gefordert, um eine Wieder-
eroffnung zu ermoglichen.

Vereinsgriindung und
ehrenamtliches Engagement

Im Dezember 2022 formierte sich der
,Freizeit- und Schwimmverein
Sonnenbad Vorderweillenbach”, um die
Wiedereroffnung des Freibads voran-
zutreiben. Der Verein zahlt mittlerwei-
le Uiber 250 Mitglieder und entwickelte
erste Konzepte fur Sanierung, Umbau
und zum zukunftigen Betrieb des Ba-
des - inklusive gastronomischem An-
gebot. Ziel war es, den operativen Be-
trieb vollstandig zu Ubernehmen, um
die Gemeinde - insbesondere bei den
Personalkosten - zu entlasten.

Grundsatzbeschluss im
Gemeinderat

In der Gemeinderatssitzung im Juni
2023 erfolgte ein Grundsatzbeschluss,
das Freibad zu erhalten und zu sanie-
ren - unter folgenden Bedingungen:

m Das Land OO stellt entsprechende
Fordermittel zur Verfigung bzw. in
Aussicht,

m die Sanierungskosten sind fiir die Ge-
meinde finanzierbar,

m der Verein ubernimmt Betrieb, Be-
treuung und Erhaltung des Freibades,
m die Gemeinde trifft keine Haftung,
ausgenommen fir von der Gemeinde
errichtete bauliche Anlagen.

GEFORDERT AUS MITTELN DES LANDES OBEROSTERREICH

agenda.zukunft

@ NETZWERK OBEROSTERREICH

‘ II II !’ ’
osterreich

Technische Klirungen und Varian-
tenentwicklung

Ende 2023 wurde ein weiteres gefor-
dertes Agenda.Zukunft-Projekt ge-
startet, um mit Unterstutzung einer
externen Prozessbegleitung die Rah-
menbedingungen eines moglichen
Weiterbetriebs zu prufen. Die Firma SE-
CON wurde mit einer Kostenschatzung
beauftragt, zusatzlich holte der Verein
eigene unverbindliche Schatzungen
ein. Es folgten mehrere Treffen zwi-
schen Gemeinde, Verein und SECON.
Am 08.04.2024 veranlasste der Ver-
ein eine Ultraschallmessung des be-
stehenden Beckens, die eine mogliche
Weiternutzung des Beckens bestatigte.
Dadurch konnten weitere Sanierungs-
varianten entwickelt werden. Parallel
wurden fordertechnische Rahmenbe-
dingungen mit dem Land OO geklirt
und Beispiele dhnlicher Bader mit eh-
renamtlicher Beteiligung recherchiert.

Finanzielle Lage der Gemeinde und
Projektreihung

Die vorliegenden Kostenschatzungen
wurden im Marz 2025 im Gemeinde-
rat als auch in den Fraktionssitzungen
prasentiert. Die von SECON berechne-
ten Varianten lagen zwischen 1 und
1,4 Millionen Euro und damit deutlich
uber den unverbindlichen Kosten-
schatzungen, die der Verein zuvor von
renommierten Firmen eingeholt hatte.
Zudem konnten in den Berechnungen
von SECON moégliche Eigenleistungen
nicht bertcksichtigt werden.
Angesichts der angespannten finan-
ziellen Lage - die Gemeinde wird in
Kirze als Harteausgleichsgemeinde
(HAF-1) gefiihrt - erfolgte in der Ge-
meinderatssitzung im Mai 2025 eine
priorisierte Reihung aller anstehenden
Projekte. Grund dafiir sind stark ein-
geschrankte Rucklagen und keine Ver-
besserung der Finanzsituation in ab-
sehbarer Zeit.

Von der Reihung ausgenommen wur-
den laufende oder heuer zu startende
Projekte wie zwei Loschwasserbehal-
ter, StralRenbauvorhaben, die Finan-
zierung der Stocksporthalle, Wasser-

leitungserweiterung (,Alte StraRe”),
Feuerwehranschaffungen sowie das
Projekt ,Errichtung des neuen Kinder-
gartens mit Musikheim und Radumlich-
keiten fur die Pfarre” das noch 2025
begonnen werden soll und fir das es
Zusagen vom Land OO gibt.

Reihung der Projekte und Konse-
quenzen fiir das Freibad

Der Gemeinderat beschloss am
08.05.2025 die folgende Reihung:
Kleinere bis mittlere Projekte

1. Ortseinfahrt VorderweiRenbach (ab
2025)

2. Platzgestaltung zwischen Mittel-
schule / Kindergarten (ab 2026)

3. Léschfahrzeug FF Amesschlag (ab
2026)

4. Instandsetzung Gemeindestralle
GaisuferstraRe (ab 2026)

5. Sanierung Gemeindewohnhaus
HauptstraRe 17 (ab 2027)

6. Loschfahrzeug FF Schonegg (ab 2029)
7. Uberprifung Kanal Zone II (ab 2029)
Grof3projekte

1. Erweiterung Ortswasserleitung (ab
2026)

2. Sanierung Volksschule inkl. Turn-
saal, Keller und Adaptierung Kinder-
garten Regenbogen (im Anschluss an
das Projekt ,Errichtung des neuen Kin-
dergartens mit Musikheim und Raum-
lichkeiten fiir die Pfarre”)

3. Freibadareal

Fur das Freibad bedeutet das: Sofern
sich die finanziellen Rahmenbedin-
gungen nicht wesentlich andern, wa-
ren konkrete Malnahmen erst nach
dem Jahr 2030 realistisch.

Wertschitzung und Diskussion im
Gemeinderat

Dem ,Verein Sonnenbad” wurde fur
sein groRes Engagement und die bisher
geleistete Arbeit gedankt. In der an-
schliefenden Gemeinderatsdiskussion
gab es zahlreiche Wortmeldungen. Da-
bei wurde kritisiert, dass die exakten
Kosten nicht im Detail erhoben wurden
und keine weiterfuhrenden Gesprache
mit dem Land OO gefithrt wurden.
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Angeregt wurde, ob angesichts des
aulergewohnlichen  ehrenamtlichen
Einsatzes eine parallele Forderung von
zwei GroRprojekten durch das Land
moglich ware.

In allen Stellungnahmen wurde das
Engagement des Vereins ausdrucklich
gewurdigt. Gleichzeitig wurde bedau-
ert, dass eine klare Entscheidung sei-
tens der Gemeinde zu lange ausblieb,

obwohl die behordliche Sperre bereits
wirksam war.

Der Antrag zur Projektreihung wurde
mit 17 Stimmen angenommen, bei 2
Enthaltungen und 6 Gegenstimmen.

Statement des Vereins
Der Vereinsvorstand bedauert, dass
die Chance verpasst wurde, das Frei-

Marktgemeindeamt geschlossen

Das Marktgemeindeamt Vorder-
weiRenbach ist am
= Donnerstag, 21. August 2025 auf

Auflassung von StraRen

m Die Marktgemeinde Vorderweil-
enbach beabsichtigt einen Teil des
Grundstickes Parz. Nr. 1063/1, KG
Amesschlag, als offentliche Stralle auf-
zulassen. Es handelt sich um jenen Teil,
der auf Grund des Neubaus der Zufahrt
zu den Hausern Amesschlag 35 und 26
nicht mehr erforderlich ist und daher
riuckgebaut wurde.

m Die Marktgemeinde VorderweiR-
enbach beabsichtigt einen Teil des
Grundstuckes Parz. Nr. 1063/4, KG
Amesschlag, als offentliche Stralle auf-
zulassen. Es handelt sich um jenen Teil,
der beim Parkplatz der Waldschenke

Mobiles Essen

Mit der Weiterfuhrung des MOBILEN
ESSEN durch Enzenhofer Manuela ist
es gelungen, in Vorderweillenbach die
Versorgung alterer Personen mit war-
men Mahlzeiten sicherzustellen.

Enzenhofer Manuela hat die gesam-
te Organisation des MOBILEN ESSEN
Ubernommen. Sie wird in Zukunft das
Essen fiir die Klienten zubereiten. Ver-

Grund des Betriebsausfluges
= Donnerstag, 28. August 2025 auf
Grund einer Bildungsfahrt (Gewerk-

beginnt, in stidostlicher Richtung fuhrt
und an der Grenze zum ehemaligen
Grundstiick Nr. 1063/1 endet.

m Die Marktgemeinde Vorderweilen-
bach beabsichtigt einen Teil des Grund-
stuckes Parz.Nr. 1779/2, KG Schonegg,
als offentliche StraRe aufzulassen. Es
handelt sich um jenen Teil, der von der
GemeindestraRe Schonegg abzweigt
und Richtung Tschechien fuhrt. Der
Weg endete an der Staatsgrenze ohne
einen weiteren Anschluss zu haben.

Diese Strallen sind wegen mangelnder
Verkehrsbedeutung fur den Gemeinge-

tretungsweise werden nach wie vor
die Schulausspeisung, Braugasthof
Mascher und Gasthof Frellerhof als
Kochstelle zur Verfligung stehen.

Die Zustellung erfolgt in gewohnter
Weise durch die Senioren.

Ein Dank gilt allen, die hier ehrenamt-
lich mitwirken.

bad mit angemessenen finanziellen
Mitteln gemeinschaftlich zu sanieren.
Dennoch respektiert der Vorstand die
Entscheidung des Gemeinderates und
zieht daraus die Konsequenz, geschlos-
sen von seinem Amt zurtuckzutreten.

Sollte sich in absehbarer Zeit kein neu-
er Vorstand finden, steht der Verein vo-
raussichtlich vor der Auflosung.

schaft) geschlossen.

Vielen Dank fiir euer Verstandnis!

brauch entbehrlich geworden.

Die Planunterlagen der Marktge-
meinde Vorderweilenbach liegen bis
05.08.2025 zur offentlichen Einsicht-
nahme im Marktgemeindeamt Vorder-
weilRenbach wahrend der Amtsstun-
den auf.

Wahrend der Planauflage kann je-
dermann, der berechtigte Interessen
glaubhaft macht, schriftliche Einwen-
dungen und Anregungen beim Ge-
meindeamt einbringen.

Anmeldungen zum MOBILEN ESSEN
bzw. Informationen dazu gibt es direkt
bei Enzenhofer Manuela

(Tel. 0650/5802703).

Die Marktgemeinde VorderweilRen-
bach bedankt sich nochmals sehr
herzlich beim Team von pro mente fur
die jahrelange verlassliche und un-
komplizierte Zusammenarbeit.
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Paul
Eltern: Gimpl Stefanie und Mario,
HinterweilRenbach

Lia
Eltern: Fuchs Petra und Daniel,
Am Hubl

Geburtstage

80. Geburtstag
Kiesl Richard, Piberschlag

Ortner Johann, Piberschlag

90. Geburtstag
Maierhofer-Hauser Karl, Piberschlag

Sterbefalle

Atzmiiller Anton
Geierschlag 10
im 66. Lebensjahr

Lehner Oskar
Piberschlag 5/1
im 78. Lebensjahr

Gillhofer Theresia
Trefflinger Allee 8/1,
4209 Engerwitzdorf
ehem. Stumpten 1
im 89. Lebensjahr

Seit Inbetriebnahme der neuen Home-
page, gibt es auch die beliebte GEM-
2GO App.

Die App bietet die Modglichkeit, sich
die Inhalte der Website optimiert am
Smartphone darstellen zu lassen, zu-
dem gibt es weitere praktische Funk-
tionen, wie:

] StraRenbenachrichtigungen,
Sollte sich in deiner Stralle etwas er-
eignen (Asphaltierungsarbeiten, ..),
bekommst du in Zukunft uber diese
Einstellung der Gem2go-App eine
Information

m Millkalender Erinnerung

Danke an die Firma Breuer

Ein groRes Dankeschon...

.. an Pirngruber Georg, Geschaftsfih-
rer von der Fa. Breuer GmbH, der dem
Kindergarten Regenbogen eine ganz
besondere Freude bereitet hat. Mit der
Spende eines Riesen-Legobaustein-
esets wurde unser Spielangebot erwei-
tert, die Kinder koénnen jetzt grofRere

Personalisierte
Nachrichten mit der
GEM2GO - App

& Eigeninitiative

m Personalisierte Veranstaltungserin-
nerungen

Website ladt zur Eigeninitiative ein
Ab sofort konnen sich Vereine, Unter-
nehmen, Veranstalter, ... selbst an der
Beftllung der Website einbringen.

Man kann sich einfach auf der Web-
site anmelden (unter www.vorder-
weissenbach.at-Blurgerservice-Aktu-
elles-Meine Seite) und erhalt dadurch
Zugriff auf nutzliche Funktionen, wie:

m Profile anlegen (Vereine, Unterneh-
men, Gastronomen, Arzte, ..)

und Kkreativere Bauwerke erschaffen.
Dank der Erweiterung unsers beste-
henden Sortiments sind der Fantasie

keine Grenzen mehr gesetzt.

Die Kinder und das gesamte Team
bedanken sich herzlich fiir diese
grofziigige Spende.

# Laden im i JETZTBEI
@& AppStore | P> Google Play

m Veranstaltungen eintragen
m Stellenanzeigen aufgeben

Die Eintrage werden seitens der
Marktgemeinde uberprift und freige-
geben. Danach gelangen die Beitrage
automatisch auf die Website und in
die Gem2go-App.

Wir freuen uns wenn sich viele
Gemeindebiirger die Gem2go-App
downloaden und somit immer am
aktuellen Stand. Weiters bedanken
wir uns fiir die bereits groe Mit-
arbeit durch Eigeninitiative und
freuen uns auf noch mehr!

Foto und Text: Kindergarten Regenbogen
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Freie Wohnungen

Im LAWOG-Wohnhaus Finsterbach-
weg 2/3 ist eine 2-Raumwohnung,
62,96 m? 1. Stockwerk, Standplatz,
Zentralheizung ab sofort beziehbar.

Im LAWOG-Wohnhaus Finsterbach-
weg 4/5 ist eine 2-Raumwohnung,
63,02m? 2. OG, Standplatz, Zentralhei-
zung ab sofort beziehbar.

Im LAWOG-Wohnhaus Uferstrale
16/2 ist eine 3-Raumwohnung, 77,38
m? 1. Stockwerk, Standplatz, Zentral-
heizung ab 01.10.2025 beziehbar.

Im LAWOG-Wohnhaus Finsterbach-
weg 4/2 ist eine 3-Raumwohnung,
77,69 m? Erdgeschoss, Zentralheizung
ab sofort beziehbar.

Im LAWOG-Wohnhaus Finsterbach-
weg 4/6 ist eine 3-Raumwohnung,
7775 m? 2. Stockwerk, Standplatz,
Zentralheizung ab sofort beziehbar.

Im LAWOG-Wohnhaus Finsterbach-
weg 4/3 ist eine 2-Raumwohnung,
62,96 m? 1. Stockwerk, Zentralheizung
ab sofort beziehbar.

Im LAWOG-Wohnhaus Finsterbach-
weg 6/5 ist eine 2-Raumwohnung,
62,98 m? 2. Stockwerk, Standplatz,
Zentralheizung ab sofort beziehbar.

Im LAWOG-Wohnhaus Finsterbach-
weg 4/4 ist eine 3-Raumwohnung,
77,69m? 1. Stock, Standplatz, Zentral-
heizung ab sofort beziehbar.

Im LAWOG-Wohnhaus Finsterbach-
weg 6/6 ist eine 3-Raumwohnung,
78,10 m? 2. Stockwerk, Standplatz,
Zentralheizung ab sofort beziehbar.

VorderweiRenbacher bleibt Lions-Prasident:
Stumptner iibernahm von Obermiiller

Priasidentenwechsel beim Lions
Club Bad Leonfelden: Bei der of-
fiziellen Hofiibergabe im Gasthof
,Schmankerlwirt” in Vorderweif3-
enbach iilbernahm Gerhard Stumpt-
ner den Chefsessel von Markus
Obermiiller. Dieser fungiert nun
als Past-Priasident. Erster Vizepra-
sident und Sekretir ist jetzt Rupert
Weichselbaumer aus Bad Leonfel-
den.

Stumptner stammt wie Obermiiller aus
VorderweiRenbach und ist beruflich
Vorstandsvorsitzender der Raiffeisen-
bank Bad Leonfelden. Bei den Lions ist
er schon seit vielen Jahren engagiert ta-
tig, u.a. war er bereits als Vizeprasident
und Sekretar in fihrender Position ak-
tiv. In seinem Jahr als Clubprasident
wird der verheiratete Familienvater
von einem Vorstandsteam rund um
den ebenfalls neuen ersten Vizeprasi-
denten Rupert Weichselbaumer unter-
stutzt.

Der Chef der bekannten Haustechnik-
firma aus Bad Leonfelden 16st Bernhard
Haudum aus Vorderweillenbach ab, der
im letzten Jahr als Vizeprasident und
Sekretar aktiv war.

Der scheidende Prasident Markus
Obermouller legte eine beeindruckende
Bilanz seiner Amtszeit: Durch Aktivi-
taten wie dem beliebten Lions-Advent-
kalender, der erfolgreichen ,Nacht der
Tenore” und dem Lions-DKT konnte
der Charity-Topf, mit dem bei Bedarf in

Zum Bild:

Im LAWOG-Wohnhaus Uferstrale
17/1 ist eine 3-Raumwohnung, 74,72
m?, Erdgeschoss, Carport, Standplatz,
Zentralheizung ab sofort beziehbar.

Nahere Infos auf der Website bzw.
bei der Amtsleitung, DW 11

der Region rasch und unburokratisch
geholfen wird, entsprechend aufgefullt
werden. Zusatzlich wurde auch an der
Weiterentwicklung des Clubs gearbei-
tet, dem aktuell 37 Mitglieder aus der
Region rund um den Sternstein ange-
hoéren.

Prdsidentenwechsel beim Lions Club Bad Leonfelden:
Gerhard Stumptner (li.) I6ste Markus Obermiiller als Clubchef ab.

Text: LC Bad Leonfelden/ Foto: LC Bad Leonfelden/beha



n Aus der Gemeinde VorderweiRenbacher Amtsblatt

Stellenangebote ot tand 00 ﬁﬁ

Niahere Informationen und weite-
re Jobangebote findest du auf
unserer Homepage!

250g Buchweizen 4-6 EL Buchweizenmehl
500 ml Wasser 1EL glutenfreie SojasoRe

Zwiebel Salz, Pfeffer
(www.vorderweissenbach at) noblauchzene eonmitiauch oder Petersile

Buchweizen in der doppelten Menge Wasser mit etwas Salz aufkochen und
10 bis 20 Minuten kdcheln lassen.

Zwiebel und Knoblauch in feine Wiirfel schneiden und bei mittlerer Hitze
anbraten bis die Zwiebeln glasig sind.

Zucchini raspeln und mit den Handen etwas auspressen.

Uberschiissiges Wasser im Topf abgieRen und den Buchweizen in eine
Schiissel geben. Angebratene Zwiebel- und Knoblauchwiirfel sowie Zucchini
und 4-5 EL Mehl hinzugeben und alles vermischen. Je nachdem wie feucht
die Masse ist, kann noch etwas mehr Mehl hinzugefigt werden.

Die Masse mit Salz, Pfeffer und SojasoRe abschmecken und mit frischen
Kréutern verfeinern.

Die Pattys in Pflanzendl auf beiden Seiten goldbraun braten.

Haus Matha, Guglwald 30
Wohnung, langfristig, zu

vermieten!

Ca. 90 gm, 3 Zi., Kuche, Bad, WC sep.

Info: +49 (0) 151 10339872

Weitere Rezepte sowie Infos und Tipps ey

finden Sie auf VA

: BT () (Y Gesundes @
Bilder: www.guglwald-fewo.de o

Post vom Heimatbuch

Liebe Gemeindeburger!

Was lange wahrt, wird endlich gut!
Nach jahrelanger Recherche, dem

= %17 N Sammeln und Sichten von Material und
Vo rd e r el Be baCh dem Verfassen von Texten ist es ge-
schafft: Im Laufe des Jahres 2025 wird

das Heimatbuch tiber Vorderweillen-
bach erscheinen.

Wir wissen jetzt, wie grof es ist, nam-
lich 24 mal 34 cm, und dass es ziemlich
viele Seiten hat. Wie schwer - nein, das
lasst sich noch nicht sagen. Ist ja auch
nicht wirklich wichtig, auler furs Bu-
cherregal.

Und SO (oder &hnlich), wie du auf der
linken Seite siehst, wird es aullen aus-
sehen, es wird noch daran gearbeitet.

Was da alles drinnensteht?

Viel(e) Geschichte(n) von den frithesten
Anfangen, von der Bildung, der Kirche,
vom Tourismus, uUber die Landwirt-
schaft und das Gewerbe, die Vereine
und nattirlich Gber uns - denn
GEMEINDE sind wir alle!

Um das Interesse in der Marktgemein-
de einschéatzen zu konnen, bitten wir
darum ein kurzes E-Mail an: gemein-
Der Sternim de@vorderweissenbach.at mit der
gewiinschten Stiickzahl zu senden.

Foto: Breuer M./ Text: Team Heimatbuch, Seiberl E.
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Sommerzeit ist Badezeit - ab ins Wasser! ,
Warum Schwimmen fiir Alt und Jung so wichtig und gesund ist. '

Zur eigenen Sicherheit sollten Kinder so friih wie moglich schwimmen lernen! Aber auch im
Erwachsenenalter lohnt sich ein Schwimmkurs, denn Schwimmen ist nicht nur Gberlebenswichtig, sondern
bringt auch zahlreiche gesundheitliche Vorteile mit sich!

Gerade an heien Tagen ist es eine optimale Ausdauersportart und dabei noch besonders
gelenksschonend. .

Schwimmen lernen - leicht gemacht! so haben Kinder und Erwachsene Spaf
Mit diesen Tipps fiihlen sich Kinder und Erwachsene im Wasser sicher und wohl.

(Wassergewahnung \ (Wasserbewiilﬁgung \ (Ers‘re Bewegungen \ [.'Schwimmen erlernen\

Wasserscheuen Einfache, natirliche Hundepaddeln, erste Bewusstes Uben,
Personen kann man Bewegungen (wie Kraulbewegungen mit Automatisieren,
die Angst vor dem Untertauchen, und ohne schrittweise die Hilfs-
Wasser nehmen, z.B. Gleiten, Schweben, Schwimmhilfen im mittel reduzieren und
durch gegenseitiges Springen) und das Nichtschwimmer- die Wassertiefe
Anspritzen oder Wohlbefinden im bereich. Bewegung ist verandern.
sanftes Gleiten ins Wasser sind fir die hier das Ziel, bevor
Wasser. Spiel und weiteren Schritte sehr die Technik gelehrt
SpaR stehen hier im wichtig. wird. r

N\ AN SN~

Schwimmen - ein Gesundheitssport

Gelenksschonend

Der Auftrieb des Wassers hat einen deutlich positiven Einfluss auf den Koérper und
erleichtert Menschen mit Gelenksproblemen die Bewegung. Denn im Wasser muss
der Mensch nur etwa ein Zehntel seines Kérpergewichts tragen. Ein weiterer grolRer
Vorteil ist, dass nahezu alle Muskeln beim Schwimmen beansprucht werden.

Schwimmarten
Brust-, Kraul- und Rickenschwimmen sind die gdngigsten Schwimmarten. Die eigenen Bedirfnisse sowie die
korperlichen Voraussetzungen sollten bei der Wahl der Schwimmart stets beriicksichtigt werden.

Riickenschwimmen: die wohl ,entspannendste” Variante. Sehr gut geeignet bei Riicken- und/oder Nackenproblemen
sowie bei Hift- oder Knieschmerzen.

Brustschwimmen: Wenn der Kopf dauerhaft Gber Wasser gehalten wird, entsteht eine hohe Beanspruchung der
Nacken- und Rickenmuskulatur. Empfehlenswert ware jene Methode, bei der wahrend der Gleitphase unter Wasser
ausgeatmet wird.

Kraulen: Die schnellste Art, sich im Wasser fortzubewegen. Jedoch auch die korperlich anspruchsvollste. Wichtig zu
beachten ist, dass das Aus- und Einatmen mit einer Kopfdrehung zur Seite stattfindet.

- i) Gesundes @

Redaktionsschluss fir das
nachste Amtsblatt: 03. August 2025
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2. Strandfest der Partnergemeinden M U S I K_

Predni Vyton und VorderweiBenbach
HEURIGER

Sa, 16. August 2025

SAMSTAG, 09.AUGUST 2025
12:30 - 18:30

e Feuerwehr-Bewerb mit anschlieBender
Grillerei
e 35-jahriges Jubilbum der Feuerwehren
Schénegg, Piberschlag und Predni Vyton
¢ Musikalische Umrahmung durch die
Musikkapelle Predni Vyton

Pfarrhof Vorderweiflenbach

VorJu-Orchester
Musikkapelle Vorderweienbach

Klang Kramuri
Anmeldung zum Bustransport

am Marktgemeindeamt bei
Nina Zimmermann (07219/6055-22)

Musi-Weine & Sifte
verschiedene Biere

Schmankerl aus der Region

Abfahrt: ca. 12:30 Uhr Pendlerparkplatz
Ruckkehr: ca. 18:30 Uhr HANE
Transportkosten: 20,00 € / Person =3 s www.mvvwb.at

6. - 7. Dezember 2025 <>

Die Informationsmanoger

Unterstiitzen Sie Q
Statistik Austria bei wichtigen Haben wir lhr Interesse geweckt?

Datensammlungen Dann freuen wir uns tiber einen
kurzen Lebenslauf per E-Mail:

Wir suchen Werkunternehmer:innen fur die mz-bewerbungen@statistik.gv.at

Anmeldung als Aussteller*in am
Vorderweienbacher Adventmarkt

Durchfiihrung von Haushaltsbefragungen im

regionalen Umfeld. Die Datensammlung wird
als unternehmerische Tatigkeit ausgefiihrt, die @

Auftragslage ist eine kontinuierliche.

Wie bereits in den vergangenen Jahren findet der

Sie haben noch Fragen?

stimmungsvolle Adventmarkt in der Mittelschule statt. Ihre Tatigkeit

Standgebﬁhr: €20 fiir beide Tage/Tisch Gerne informieren wir Sie im

Befragungen im Rahmen des Mikrozensus e .
R B Rk X personlichen Gesprach:
(kleine Volkszahlung) sowie weiterer

standardisierter Erhebungen direkt an Statistik Austria, Personen- und

Wenn du Interesse hast, melde dich bis spatestens

08.11.2025 an!

vorgegebenen Adressen bei Privathaushalten Haushaltserhebungen

Telefoninterviews sind ausgeschlossen
( E ) Martin Scheibenstock

Selbstandige Terminvereinbarung fiir die +43 1711 28-8602
Durchfiihrung der Erhebung

E-Mail: meldeamt@vorderweissenbach.at
Melanie Arbesser

Tel.: 07219/6055-14
‘ Dokumentation des Befragungsprozesses +431711 28-8604

lhre Vorteile A

Eine abwechslungsreiche und fiir unsere Statistik Austria ist die zentrale
Gesellschaft wichtige Tatigkeit Stelle fiir amtliche Daten
und Statistiken in Osterreich.

Deine Anmeldung sollte enthalten:

Name, Information zu deinen Produkten,

Platzbedarf Telefonnummer, E-Mail Adresse,

= X

" Adresse

Flexible Zeiteinteilun
3 Unterstltzen Sie uns dabei,

Kontinuierliche Auftragslage wichtige Informationen zu
Gesellschaft, Wirtschaft, Staat

Professionelle Projektabwicklung sowie i
und Umwelt zu erheben. Diese

laufender Support durch unser Team X 5 .
sind die Grundlage fiir

nachhaltige Entscheidungen in
Statistik Austria | Bundesanstalt Statistik Osterreich |
Guglgasse 13 | 1110 Wien

© STATISTIK AUSTRIA FN 191155k

unserem Land, etwa wenn es um
Wohnen, Arbeitsmarkt, Bildung
oder Gesundheit geht.



